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池塘淡水鲫鱼生态养殖水质调控关键技术探究 

王 军 

华盛农业集团股份有限公司 山东 青州 262500 

【摘  要】：集约化精养模式下，残饵、鱼类排泄物持续富集易造成池塘水体氨氮、亚硝酸盐超标、底质黑化、藻相失衡，诱发鲫

鱼细菌性败血症、鳃病等高发病害，制约鲫鱼成活率与养殖效益。本试验依托长江中下游连片鲫鱼养殖池塘，设置传统常规养殖（CK）、

理化改良调水（T1）、全流程生态综合调控（T2）三组试验池，从池塘预处理、水位动态管控、菌藻生态培育、种养混养配套、底

质改良、尾水生态净化六大技术体系开展对比试验。试验周期 3—10 月，实测水体理化、养殖生产数据显示：T2 生态调控组水体 

pH 稳定 7.5～8.3、溶解氧≥5.2mg/L、氨氮≤0.13mg/L、亚硝酸盐≤0.04mg/L；鲫鱼平均成活率 94.72%，较 CK 提升 12.37%，

饵料系数下降 0.38。依托生物为主、理化为辅的生态调控方案，可实现水体长效自净，减少化学药剂使用，契合鲫鱼绿色生态养

殖发展方向。  

【关键词】：淡水鲫鱼；池塘生态养殖；水质调控；底质改良；菌藻共生；多营养层次混养  

 

1 引言 

我国鲫鱼是大宗淡水养殖品种，肉质鲜美、抗逆性强，池

塘集约化养殖规模逐年扩大，但多数中小养殖户仍沿用传统养

殖模式，重投喂、轻水环境养护，盲目提高放养密度、过量投

饵，造成养殖中后期池塘底部有机质堆积，有害指标超标、水

体倒藻频发，病害频发、用药成本攀升、商品鱼品质下降。 传

统单一换水、化学消杀的调水方式水资源消耗大，频繁用药易

破坏水体原有微生物群落，形成水质越治越坏的恶性循环。生

态水质调控以原位净化、种养结合、菌藻协同、循环节水为核

心，依托水生植物、有益微生物、滤食性水生动物构建池塘内

部生态链，实现氮磷内源污染物资源化转化。为量化生态调控

技术实际应用效果，在江苏兴化连片鲫鱼养殖区选取 9 口标准

化池塘开展对照试验，总结一套适配鲫鱼池塘的生态水质管控

实操技术，为规模化生态养鲫提供数据支撑与技术参考。 

2 试验场地与试验设计 

2.1 试验池塘基础条件 

试验池塘单口面积 2668m²（4 亩），水深 1.8～2.2m，独

立进排水系统，水源为周边河道地表水，水源水质符合 GB11607

《渔业水质标准》。池塘底质为壤土，试验鱼种为规格 50g / 尾

异育银鲫，每池放养鲫鱼 1.02 万尾，配套 1.5kW 叶轮增氧机 

2 台，试验周期：3 月中下旬放苗 —10 月中旬出鱼，全期 212d。 

试验共 9 口池塘，随机分为 3 组，每组 3 口重复池塘： 

CK 组（传统养殖组）：定期换水 + 生石灰定期泼洒，无生

态配套措施，凭经验调控水质； 

T1 组（理化改良组）：常规换水 + 定期过硫酸氢钾底改 + 

化学肥水，不配套水生植物与套养滤食鱼； 

T2 组（全生态调控组）：前期晒塘生态预处理 + 分阶段水

位管控 + 生物浮床 + 鲢鳙套养 + 周期性微生态制剂 + 碳源

补肥 + 尾水生态沉淀池闭环处理。 

2.2 日常监测与测定指标 

1）水质理化指标：每月上旬、下旬定点采样，测定 pH、

溶解氧 DO、氨氮、亚硝酸盐、水体透明度 5 项核心指标； 2）

养殖生产指标：鲫鱼养殖成活率、平均饵料系数、单池总产量； 

3）水体表观：记录全年倒藻、泛塘风险、病害发病频次。 

3 试验结果与数据分析 

表 1  三组池塘全周期水质年均指标对比 

组
别 

pH 
溶解氧 
(mg/L) 

氨氮 
(mg/L) 

亚硝酸
盐 

(mg/L) 

透明
度 

(cm) 
CK 7.12～8.97 3.71 0.37 0.15 22.4 
T1 7.35～8.72 4.53 0.21 0.09 29.7 
T2 7.52～8.28 5.26 0.13 0.04 36.5 

注：鲫鱼适宜水质标准：pH7.5～8.5、DO≥4.5mg/L、氨氮

＜0.2mg/L、亚硝酸盐＜0.05mg/L、透明度 30～40cm。 数据分

析：CK 组缺乏生态净化，养殖中后期水体富营养化严重，pH 昼

夜波动幅度大，氨氮、亚盐常年超标，水体过肥透明度偏低；

T1 理化改良可短期改善水质，但无法持续降解内源有机质，高

温季节指标易反弹；T2 依托生态系统循环，各项指标长期稳定

在适宜区间，水体肥活嫩爽。 

表 2  各组鲫鱼养殖生产性能统计 

组
别 

放养尾数 
(尾) 

成活尾
数 (尾) 

成活率 
(%) 

平均饵
料系数 

单池亩产 
(kg) 

CK 10200 8395 82.35 2.17 572.6 
T1 10200 9017 88.40 1.92 621.3 
T2 10200 9666 94.72 1.79 675.8 

数据分析：T2 生态调控组成活率较 CK 提升 12.37%，饵

料系数降低 0.38，饲料利用率显著提升；水体环境稳定减少应
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激与病害，鲫鱼摄食效率提升，单位产量最优。 

表 3  全期池塘异常情况统计（单池年均次数） 

组
别 

突发性倒藻 
(次) 

鱼病暴发 
(次) 

浮头泛塘险情 
(次) 

CK 4.67 3.33 2.67 
T1 2.33 1.67 1.33 
T2 0.33 0.33 0 

4 池塘淡水鲫鱼生态水质调控关键实操技术 

4.1 养殖前期池塘生态预处理技术（源头控污基础） 

1）清塘晒塘改造：成鱼出塘后排干池水，塘底暴晒 25～

30d，氧化表层黑臭淤泥，耙除池底残饵、杂鱼、螺蚌；淤泥厚

度＞30cm 池塘适度清淤至 15～20cm，减少底泥内源污染物储

备。 2）生态消毒培底：干法清塘每亩生石灰 75～90kg 全池

泼洒，杀灭野杂鱼、致病菌、寄生虫卵，改良底质酸碱度；进

水 50cm 后投放腐熟有机肥培育基础藻相，每亩发酵鸡粪 

120kg + 小球藻藻种，实现放苗前水体藻相稳定。 3）进水过

滤：进水口设置 60 目双层过滤网，隔绝野杂鱼虾、水生昆虫、

大型浮游动物，避免外源生物带入病原。 

4.2 分季节动态水位调控技术 

遵循春浅、夏满、秋适中原则动态调水位，通过水位变化

调控水温与水体容积，优化藻类生长环境： 1）春季 3—4 月：

鱼种放养初期水位 0.8～1.0m，浅水升温快利于浮游生物繁殖，

每 18～20d 加注新水 15～20cm； 2）5—7 月高温期：逐步加

水至 1.9～2.2m，水深缓冲高温突变，每 10d 补水 1 次，单

次加水 20cm 左右，凌晨低温时段加水，减小水温应激； 3）8

—10 月养殖后期：稳定水深 2.0m，每 12～15d 少量补水，避

免大量换水破坏原有生态菌群。 换水遵循少量多次，单次换水

量不超总水体 1/5，水源与塘口水温差＜3℃。 

4.3 立体生物生态净水技术（核心调控环节） 

4.3.1 生物浮床水生植物净水 

池塘水面设置生物浮床，浮床面积占池塘总面积 12%～15%，

选用美人蕉、水葱、香蒲、菖蒲，水生植物根系吸收水体氮磷，

抑制蓝藻暴发性繁殖，根系附着生物膜分解小分子有机物，定

期收割植株移出氮磷，全年收割 2 次，可降低水体总磷 70% 以

上 。 

4.3.2 多营养层次套养搭配 

主养鲫鱼基础上，每亩套养白鲢 55 尾、花鲢 25 尾（规

格 100g / 尾），白鲢滤食水体浮游藻类、有机碎屑，花鲢摄食

大型浮游动物，调控藻相平衡；每亩投放背角无齿蚌 12～15kg，

底栖贝类滤食悬浮颗粒，构建鱼 - 贝 - 藻三级净化链条，从

食物链层面消耗水体富余营养盐。 

4.3.3 周期性微生态制剂培水 

分阶段施用复合益生菌：EM 菌、枯草芽孢杆菌、乳酸菌、

光合细菌，3—5 月每 20d 泼洒 1 次，高温 6—9 月每 12～

15d 施用 1 次，施用前开启增氧机 2h，每亩配合红糖 2～3kg 

补充碳源，促进有益菌定植；有益菌群将氨氮、亚硝酸盐转化

为硝酸盐供给藻类，氨氮去除率可达 85% 以上 。 

4.4 底质生态改良管控技术 

底质恶化是水质反复变差的根源，坚持生态改底为主、化

学底改为辅： 1）低温春秋季：每月选用芽孢杆菌 + 沸石粉生

态改底 1 次，每亩沸石粉 30kg + 菌液 500mL，吸附沉降水体

悬浮物； 2）高温夏季：每半月选择性使用过硫酸氢钾复合盐

（200g / 亩）氧化底层黑泥，氧化硫化氢、厌氧有害物质，避

免底层缺氧毒素上翻 ； 3）日常管控：及时捞出残饵、死鱼、

漂浮杂物，食场每月生石灰局部消毒 1 次，减少定点污染源堆

积。 

4.5 科学投喂辅助稳水技术 

残饵是水体最大外源污染，精准投喂可从源头减少有机质

输入： 1）选用高蛋白低残饵配合饲料，投喂量遵循八分饱原

则，日投喂 2 次，上午 9:00、下午 16:30，阴雨闷热天气减

量 30% 投喂； 2）高温闷热、水体透明度突变时暂停投料，避

免剩料沉底腐败坏水；饲料定期添加复合益生菌，提升鲫鱼消

化吸收率，减少粪便氮磷排泄量。 

4.6 池塘尾水闭环生态处理技术 

配套 “三池两坝” 尾水处理系统（沉淀池→曝气池→生

态净化池），养殖排水先入沉淀池沉淀粪便残饵，曝气池微生物

降解小分子污染物，生态池种植伊乐藻、苦草，配套少量鲢鳙，

净化达标水体回流养殖塘循环利用，实现节水减排，尾水排放

符合淡水养殖排放标准。 

4.7 异常水质应急生态处置方案 

1）白浊水（悬浮物过高、浮游动物过量）：补充少量发酵

肥水 + 低剂量藻种，适当增投鲢鳙，减少水体扰动，禁用大剂

量杀虫药； 2）浓绿蓝藻水：局部下风口用生石灰定点消杀，

全池补充乳酸菌 + 碳源，提高浮床植物覆盖率，抑制蓝藻繁殖； 

3）黑水臭底：开启全池增氧，过硫酸氢钾改底 + 复合芽孢杆

菌，少量分次加注新水，逐步改良底质 。 

5 传统养殖水质管控常见误区与优化对策 

1）误区 1：高温大量频繁换水，水体生态菌群被破坏，水

质越换越不稳定。优化：少量分次补水，依托生物调控替代大

换水。 2）误区 2：水质变差即泼洒消毒剂，消杀有益菌后藻
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相崩溃倒藻。优化：优先益生菌、水生植物生态调水，病害高

发期局部精准用药。 3）误区 3：忽视底质养护，只调上层水

体，底层毒素持续释放反复坏水。优化：周期性生态改底，从

底部切断污染来源。 4）误区 4：单一肥水导致藻类单一，蓝

藻极易暴发。优化：菌藻同步培育，搭配水生植物与滤食鱼均

衡水体营养。 

6 试验结论 

1）试验数据表明：CK 传统养殖模式缺乏生态配套，水体

理化指标常年超标，病害多发、成活率偏低；T1 理化改良短期

见效，但内源污染无法根除，高温季水质反弹明显；T2 全流程

生态调控各项指标长期处于鲫鱼适宜区间，成活率 94.72%，饵

料系数 1.79，综合养殖效益最优。 2）鲫鱼池塘生态水质调控

核心是前期预处理控内源、立体生物净水控营养、底质改良控

隐患、精准投喂控外源、尾水闭环控外排五位一体协同管控，

依靠池塘自身生态链实现污染物资源化循环，大幅减少化学药

剂与水资源消耗。 3）本套生态调控技术操作简便、投入成本

低，适配国内绝大多数淡水鲫鱼精养池塘，可在鲫鱼主产区大

面积推广，助力水产绿色健康养殖。 
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